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实验教学是教学过程中的重要环节，对于提高学生的综合素质、培养学生的应

用能力和创新精神具有重要的作用。为了更好地组织与实施实验教学，提高实验教

学质量，特制定本办法。  

一、实验教学任务 

实验教学是使学生掌握实验基础理论和正确的实验方法、拓宽思维并探索科

学奥妙、培养科学的世界观和方法论的重要教学环节。在实验教学过程中，不仅可

以传授实验知识，帮助学生掌握实验基本操作技能，验证科学理论，更重要的是通

过基础型、提高型、研究创新型等实验项目的操作和设计，培养学生的实验能力、

创新意识和科学思维能力。其中，实验能力包括基本实验能力和创新实验能力，而

基本实验能力表现为实验操作的基本技能，创新实验能力则表现为按照预定的实

验目的，准确选择实验方向，合理设计实验方案，精心组合实验仪器，独立完成实

验操作，科学分析实验现象，深入研究实验结果等。各专业要根据社会需要和学科

发展的要求，制定实验教学的总体目标，并在具体的实验课程中贯彻落实，切实保

证实验教学的效果。  

二、实验教学分类 

实验教学共分四类：演示性实验、验证性实验、综合性实验、设计性实验。 

1.演示性实验：由于实验操作复杂、实验设备昂贵、实验材料耗费多，但学生

又必须对这部分实验内容、先进的实验方法和现代实验仪器有所认识和了解，所有

由实验指导教师操作、学生观摩的实验。 

2.验证性实验：学生通过一个实验结论论证某个定义的实验。

3.综合性实验：综合性实验内容涉及本课程的综合知识或与本课程相关课程知

识的实验，目的是对学生的实验技能进行综合训练，培养学生的综合分析能力、实

验动手能力、数据处理以及查阅资料的能力。可以在一门课程的一个小循环之后安

排综合实验。 

4.设计性实验：根据给定实验目的、要求和实验条件，由学生自行设计实验方

案（可以包括选择实验方法和步骤，选用仪器设备），独立操作完成实验，写出实



 

验报告，并进行综合分析。目的是培养学生的思考能力、组织能力、实验能力和创

新能力。设计性实验一般是在学生常规或综合性实验训练的基础上，实验水平和技

能有了进一步地提高，经历了一个由浅入深的过程之后开设。 

三、实验教学规范 

1.教学计划

所有实验课(不论是否单独设置)的教学计划都应明确制订在人才培养方案中，

并规定实验教学的学分、学时数，严格按计划进行教学。 

2.实验教学大纲（教学大纲实验部分）

实验教学大纲既是实验教学的指导性文件，又是实验室建设的重要依据。各院

（系）要根据教学计划，组织编写实验教学大纲，经院（系）专业指导委员会审定

后执行，并报教务处备案。 

实验教学大纲的内容包括：实验课程的目的和任务；实验项目数和总学时；实

验项目的名称、主要内容、学时分配，实验目的、实验性质、实验要求(必做、选

做或其它)以及所需的主要仪器设备。 

3.实验教学进度表

为认真实施教学计划，规范实验教学，各实验室应认真填写《新乡学院实验教

学进度表》，并妥善保存。 

4.实验教材（讲义）

实验教材（讲义）是实验教学内容和教学方法的知识载体，是提高实验教学质

量的必备条件之一。实验教学必须要有实验教材（讲义），要结合专业特点，选用

优秀的实验教材，提倡根据实验教学大纲编写讲义或实验指导书。实验教材（讲义）

包括实验项目的名称、实验内容、实验原理、学时、实验设施、实验方法、操作规

程、注意事项、实验结果、数据处理等。 

四、实验教学要求 

1.各教学单位要加强实验教学改革，根据社会需要和学科发展要求，优化教学

资源配置。 

2.实验课应充分发挥学生的主观能动性，引导学生进行创新性思维，注意培养

学生的应用能力和严谨的科学作风。学生要严肃认真地进行实验，实事求是地做好

实验记录，认真撰写实验报告。 



3.在实验内容上，减少验证性实验，增加设计性实验；减少单一性实验，增加

综合性实验；减少规定性实验，增加自选性实验；增加开放性实验，要将实验内容

向学生开放，并适当延长实验室开放时间。 

4.各教学单位要结合专业特点，安排一定数量的综合性、设计性实验。每个综

合性、设计性实验一般安排2－6个学时，学时包含在本门课程的教学计划中规定的

实验总学时内，不增加学时。 

综合性、设计性实验要根据课程教学大纲的要求、课程特点和学生知识、能力

的可行性，选择一些灵活性比较大，完成思路比较广，学生在实验中有较大发挥余

地的内容进行设置，实验的难度不宜过大，操作不宜太复杂。 

5.实验教学必须按照教学计划和实验教学大纲严格执行，任课教师应根据院

（系）下达的教学任务，拟定授课计划，选定实验教材，填写《新乡学院实验教学

进度表》，并执行。 

6.实验前准备：任课教师和实验技术人员要认真做好课前准备，仔细检查仪器

设备、实验材料是否完备，对未做过的或难度较大的实验必须预做。初次指导实验

的教师或实验技术人员必须试讲，经认可后方能参加指导。学生必须按实验教材做

好预习，明确实验目的，了解实验原理，以保证实验质量和安全。 

实验后工作：任课教师要对学生的实验数据进行审核签字，实验技术人员要对

仪器设备进行检查清点，学生要认真清理场地，整理仪器设备、工具和元器件等，

待实验技术人员清点完毕后方可离开。任课教师和实验技术人员要及时、认真地填

写各相关表格和记录,加强实验教学档案的管理，建立完整的工作档案。 

7.实验课教师对每个学生的实验情况要有充分的了解，认真批改实验报告，要

求批改率100%。 

五、实验教学考核 

实验包括独立设置的实验和课内实验，考核方式可为实际操作考核或笔试与

实际操作相结合的考核。 

六、本办法自公布之日起实施，由教务处负责解释。 

2014 年 6 月 16 日 




