
523班班会



芦沟月冷，大河无声，千里逐飘蓬。家仇国仇，一片
血债，牢记在心胸。炼尔体魄，砺尔学行，有志事竟
成。诸君共勉，曷当有日，痛饮在黄龙。

伏牛月明，灌河欢腾，百年育德风。家兴国兴，东方
崛起，浩气荡心胸。博学笃志，达己达人，更图强国
梦。你我携手，指日可待，中华再复兴。

城区一中 校歌



       希望同学们通过今日

班会，审视自己的一言一行，

树立谦逊向学的态度，培养良

好的行为习惯，做开心为学的

学生，爱己爱班爱我一中，立

志做出彩一中人。

班会目的



学：



良好习惯有哪些？

我的习惯是什么？

我与出彩一中人的距离？



良好的学习习惯？
文明的言行习惯？
出彩一中人该有的习惯？



行：



     

                

早上起床洗漱好                 书本整洁字迹好
穿戴整齐重仪表                 保质保量按时交
备齐用品准时到                 审清题意独立做
路遇师长问声好                 格式规范不抄袭

勤奋好学争分秒                 值日卫生勤打扫       
早晚学习自觉搞                 公共卫生别忘掉
出操集会快静齐                 放学回家结伴走
动作规范强健体                 安全法规要记牢

上课之前准备好                 拒游戏   慎交友   勤家务
专心听讲勤思考                 清饮食   好作息    尊老爱幼   
积极举手多发言                 

自律自强志向高             遇事儿多笑笑



行者长至
为者常成
知行合一
明志笃行




